3

(Dzavescanje vzrokov bolezni

in tezav v bitki s Casom

Zdravilka in vedka Mana je vedela, da je pred dekletom morda Se
najve¢ nekaj mesecevin daje potrebno zares pohiteti. Ce se bosta premik
in razgradnja potrebnega in rusilnega v njej dogodila v tem casu, dekle
lahko zmaga, sicer se ne bo izslo. Vendar jo ¢aka ve¢mesecna tezavna
borbaozavescanjapotisnjenih misliin ¢ustev, ki so povzrocilamotnje
v pretakanju Zivljenjske energije po njenem telesu. Borba bo potekala
tako v njej kot tudi v njeni druzini, pri njenih bliznjih. V nekaj mesecih bo
morala prerasti globoko zasidrane navade in razvade, zataknjenost
v druzinske rusilne miselne vzorce, dvigniti in razgraditi potisnjeno
bolecino ter potegniti na plano prav tisto, s ¢imer se noce soociti.
Tisto, kar je neko¢ tako zelo bolelo, da tega ni hotela ne videti ne
slisati, in je zato te vsebine raje skrila globoko v podzavest. A si je s tem
napravila zelo slabo uslugo, saj je odtlej bolecina pritajeno ¢epela v
njej, v svojevrstni zasedi in Se naprej pritegovala v njeno zivljenje
podobne nesrec¢nosti, temne misli in obcutke. Odrinjeno jo je Se
vedno glodalo in ji povzrocalo Stevilne probleme in nadaljnji razvoj
bolezni. Ja, razgrajevanje bolecine, ki zdi in krici iz ravni nezavednega,
sodi v samo bit zivljenjskih opravil vsakogar. V smisel zivljenjskega
spreminjanja. Treba je pocistiti temacne prostore duse, da Svetloba,
ki ureja, zdravi in osrecuje, lahko vstopi v bolnikov grad, v temac¢no
klet skrbno varovane utrdbe nesprejetih custev in misli, ter razsvetli
temo.

»Hej, dekle, rojeno si v ritmu nebesnega skorpijona,« je vzkliknila
Mana, »zato imas Se posebej tezko nalogo. Ljudje, rojeni pod okriljem
tega kozmicnega utripa, v sebi namrec¢ nosijo dokaj zastrto zavedanje
in odzivanje. Saj ves, obicajno se Skorpijon umakne pod skalo, ce
Cuti, da je ogrozen. To pa je enako potiskanju lastne bolecine v temo.
V nezavedno. Resnico, kakrsnakoli Ze je, ti ljudje, rojeni v znamenju
skorpijona, najraje odrinejo od sebe, Ceprav jim duhovno morda
predstavlja velik mik. A tudi njihov trdovraten, iznajdljiv in preracunljiv
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ego je upostevanja vreden! Ce se $korpijon nima kam umakniti, pi¢i ali
pa s svojim strupom unici, kar ni uglaseno z njim. Ali bolje - kar ni
enako razglaseno. Ta pik se zrcali tudi v bolezni. Na ta nac¢in lahko vsakdo
unici samega sebe.«

Zdravilka je zavzdihnila ob misli na mnoge podobne Ze izpeljane bitke
in izkustva ter nadaljevala: »Ves, Janica, kar drugi ozavescajo leta,
desetletja in celo Zivljenje, se mora v tvojem primeru, v tebi in tvoji druzini,
odviti v nekaj mesecih. Bo slo?«

Balijanka ali vedunja je pozorno pogledala dekletu naravnost v o¢i. Na
obrazu je iskala tiha znamenja, ki bi ji povedala, kaj dekle misli. Nekaj
Casa sta opazovali druga drugo. Po Janicini trditvi, da bo $lo in mora iti, sta
sklenili priceti. Naj se zgodi! Mora se!

Zaradi vse vecje telesne nemoci se je Janica pred nekaj meseci vrnila
nazaj v svoj stari dom. Preselila se je spet k starSem. Tja torej, od koder
je pred leti pobegnila, ker ni vec¢ zdrzala vsakodnevnih bitk. Umaknila
se je od razglasenosti v druzini. Vrnila se je torej v leglo svojih tezav,
kar je njeno bolecino Se okrepilo. A potrebovala je fizi¢no in psihi¢no
pomoc¢. Obojega ji je Se vedno zelo primanjkovalo.

Vedka Mana in dekle sta priceli sodelovati. Dekle je bilo energijsko
res v slabem stanju. Zivljenjska energija je komajda se tekla. Toda ¢e
ni dovolj zivljenjske energije, ki se pretaka po telesu, tudi nobeno
zdravljenje ne bo uspesno! Vsaka dodatna obremenitev, tudi s
kemijo ali z zdravili, pa lahko ¢loveka v takem stanju pokoplje. Ce ni
(dovolj) »bencina«, se avto - telo ne more premikati, kaj sele hitro peljati
ali se naprezati v hrib. Uspesnega zdravljenja torej ne bo, potrebnega
telesnega vzdrzevanja pa tudi ne. Najprej je zato bilo potrebno dekli¢ino
telo odistiti strupov in omogociti nemoten pretok zivljenjskih sil
skozi vse telo in ga tako okrepiti. Samo za to sta z balijanko potrebovali
skoraj dva meseca! Sibko telo tezko sprejema mo¢no energijo. Moc¢an
tok ne more skozi Sibek kabel.

Zatem ji je Mana pricela zdraviti duso, kot pravimo. Kot s trnkom
je iz nje vlekla prikrito bolec¢ino in ovirajoce vzorce. Na ekranu duse je
jasno videla, kaj dekle skriva pred svetom in njo: kaj jo boli, kaj zanikuje
in kaj potiska. Ne, izkuSeni zdravilki - Samanki res ni mogoce lagati!
Sprasevala jo jeves ¢as o tem in onem ter opazovala njena odzivanja, odkrita
in prikrita.
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»Joj, nikar mi prosim ne lazi,« jo je veckrat opozorila, »poglej vendar
globlje vase in si priznaj napake! Saj ni tako tezko. Poglej, kje in kaj te
razjeda, kako nate deluje ljubosumje ali kako si ravnala, ko je tvoj fant
prijateljeval s tvojo sosolko!«

Dekle je zardelo, povesilo o¢i in skozi zobe iztisnilo priznanje: »Ja, saj
vem, no. Ni bilo v redu.«

»Prenehaj torej z ljubosumjem! Potrudi se! Ti bom pomagala,
prav?«

»Kako pa mi bos pomagala, da se znebim ljubosumja?«

»Energijsko, vendar. Pa z opominjanjem. Da ga preZenes! Vstopila
bom v tvojo zavest. A najbolj se moras potruditi ti sama. Vsaki¢, ko opazis
pri sebi to ¢ustvo, mu ne dovoli, da se razvije! Prav?«

»Prav, se bom potrudila,« je odvrnila Janica.

Jasnovidka in telepatka Mana je zatem nadaljevala s svojim vztrajnim
vrtanjem vanjo: »Le zakaj si se starSem zlagala, da je vse dobro, ¢e pa ni!
Da bi imela mir? Saj ga nimas! Vidis, kam te je laganje pripeljalo. Zakaj
pa nisi materi povedala, da ¢utis$ drugace kot ona; da se izrazas drugace
kot ona in da neomajno verjames v mo¢ duha?«

»No, tezko se mi je bilo pogovarjati, ker je mati vedno takoj vzrojila,
¢e se moje misli niso skladale z njenimi. Ce sem hotela pulover modre
barve, je ona zagovarjala pulover rdece barve. Pa sva se sprli, oba puloverja
pa sta nato ostala v trgovini. Ce sem hotela naslikati gozd in mavrico, me
je pregovarjala, naj raje slikam oblake! Oh, nikakor se nisva ujeli! Nikdar
se nisva mogli mirno pogovoriti, Se manj dogovoriti!« Janico je hipoma
popadla skrita jeza in tesnobno nelagodje. Tedaj je Se bolj in prav vidno
usihala. Podobno kot veni cvet brez vode. Tak uc¢inek imajo rusilna
custva.

Mana ji je pojasnila: »Draga moja, tudi ti se nauci biti bolj strpna.
Sledi svoji vesti in zavesti! Drugim pa pusti njihovo zavedanje, ¢eprav
se ti morda zdi napa¢no. Naudi se izrazati svoje misljenje in Zelje na
miren nadin. Ce se ti zamisli zdijo prave, jih sprejmi in deluj - brez
obtoZevanja in zanikanja ter brez zamer. Pa se bo hitro izkazalo, kaj je
uglaseno s teboj! Kaj je prav zate in kaj ne! Pozorno opazuj, ne bodi
sodnica, ker zagotovo ne ves$ in ne razumes vsega; ne ves, zakaj je nekdo
nekaj napravil ali zakaj je zbolel. Nisi Se vidka - vedunja! Nisi $§e $aman,
Se manj Stvarnik, ki je ustvaril vse. Nisi Bog niti superracunalnik.
Potrpi in dovoli, da se zZivljenje odvija, kot se mora. Raje prisluhni
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Zivljenjskim situacijam in dogajanjem, pa bos bolje razumela, zakaj
je nekaj tako, kot je! Zakaj se nekaj dogaja, kot se. Pa tudi slabega ne
opravicuj, temvec vedno deluj za najvisje dobro.«

»Oh, ja, tega pa Se ne znam,« je skesano rekla Janica.

A modra Zena je nadaljevala: »Hej, dragica, vedeti moras, kaj z
zamerami napravis, ko jih oblikujes$ in jih v mislih posiljas nekomu.
Seveda mu $kodujes. Pa nesamo njemu! Tudi sebi. Zazidas$ se! Zivljenjska
energija ne more teci skozte. Postane$ zanjo nepreto¢na. Zato se
pocutis Sibka. Vse slabse ti gre. Izgubljas moc¢ in razsodnost. Zazidani
ne vidi ven! Pravzaprav ni¢ ne vidi. Odloca se napak, ni¢ mu ne gre,
postaja sibak v vsem, ustvarjalne vizije pa se izgubijo. Izginejo. Kar
izpuhtijo, kot da ¢loveka ne bi ve¢ marale! Zamerljivost je hudo breme,
ki pogosto vodi v bolezen. Tisti, ki kuje zamere, se vrti v krogu brez
zaCetka in konca in nikakor ne more najti izhoda iz labirinta tezav.
Ne vidi ga. Postane slep in gluh, za povrhu pa tudi vse bolj ¢emeren,
jezljiv, zavisten, neprijazen ... Zagotovo se bo odlocil napak. Res zZelis
to? Raje ne, ljuba moja. Zivljenje je preve¢ dragoceno, da bi ga zapravljala
s takimi neumnostmi in nezrelostmi. Raje se odpri! In polno zivi! Z
vsem srcem. V zameri boli srce zamerljivca in tistega, ki mu je zamera
namenjena. Ce pa te boli srce - si invalid. Ohromljen siromak. Ter prej
ko slej bos tudi slabega zdravja!«

Janica je Mano nekaj ¢asa ¢udno gledala, ko je poslusala njena svarila,
saj ji je bilo vse tako novo, nato pa je vzkliknila: »Ja, vem!« Kaj res? Je
res razumela? Od sprejemanja misli do ustrezne akcije je obicajno se
dolga pot.

Dekletova tarnanja so bila iz dneva v dan vse odkritejsa, vse
osebnejsa. Maske lazne osebnosti so se postopoma razgrajevale.
Vidka in vedka Mana se je vsak dan ure in ure pogovarjala z njo in jo hkrati
energijsko polnila, da bi dekle ¢im prej spregledalo, kaj nosi v sebi,
kaj jo unicuje! Pogovarjala se je z njo tudi po telefonu vsako jutro in Se
veckrat tekom dneva, vsak drugi ali tretji dan pa Se osebno na $tiri oci, ko
sta z materjo prisli na zdravilkin dom. Vedno je bila bolnici dosegljiva.

»Vidis, kaksni kramarji smo,« je v pogovoru, v katerem so vcasih
tekle solze ali ga je polnil smeh, vzkliknila Mana. »Znebiti se moras
nepotrebne krame, to je obremenjujoce navlake, ki te dusi. Najprej pa jo
moras prepoznati. Govori, prosim, o svojem ljubosumju, o bezanju,
prikrivanju, laganju! Ni lahko, ne, vem, da ne, a je Se kako potrebno!«
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Dusa bolnega dekleta je zdravilko vcasih klicala tudi ponoci - v
casu najvedje Sirjave zavesti in budnosti duha. V ¢asu najmocnejse
energije v prostoru. Jani¢ina zavest ali dusa je prisla k Mani in jo
zbudila. Pa sta se pogovarjali Se na ravni duse. Tako je Mana bolnico tudi
najlazje poucevala. Na ravneh duha je namre¢ um manj dejaven. UtiSan
je, zato je v takem stanju mogoce izslisati tihe misli in sporocila duse,
ki ve vse in pozna c¢lovekov nacrt zivljenja, saj je povezana z Izvorom
zivljenja; dusa je del Univerzalne Inteligence ali Kozmi¢nega Uma,
ki je prisoten tudi v vsaki ¢loveski celici. Zato prav vsak telesni delcek
in vsaka misel ve, kaj se dogaja. Ve, kar mora. Le slisimo teh sporocil
obic¢ajno ne. Ne znamo $e zajemati iz te banke podatkov. Vidci, vedci
in razsvetljeni ljudje sirokega duha pa to zmorejo. Tudi Mana to prav
dobro zmore.

Ce se je dekle znaslo v krizi, je Janica poklicala svojo podpornico in
zdravilka ji je Se dodatno pricela posiljati energijsko podporo, da se
proces urejanja ne bi prekinil. Vcasih je tekla Zivljenjska energija vso
noc¢ in ves dan, polnila dekle ter ji dajala moc¢ za njen boj. Vselej kadar
je nastopilo tezko obdobje in je energijsko pomoc¢ potrebovala, sta bili
bolnica in zdravilka hipoma povezani. Rakave celice so pricele naglo
odmirati. Le $e malo jih je preostalo. To so pokazali tudi zdravniski izvidi.
Iz dneva v dan se je dekle pocutilo bolje. Z zdravilko in hkrati duhovno
uciteljico sta vsakodnevno gradili most za ozavescanje vzrokov tezav
ter jih sproti razgaljali in odpravljali. Pa Ce je Se tako bolelo v dusi! Je
pa¢ bilo potrebno! Tega Zal v nobeni dandanasnji $oli ne u¢ijo. Skoda.
Marsikaksna tezava ali huda bolezen se ne bi razvila, ¢e bi se naucili
gledati vsvojo kramo. V svoje skrite vsebine. In ¢e bi znali odpravljati
to nepotrebno kramo, seveda.

Zdravilka Mana in bolna Janica sta tako vzpostavljali most v tisino
uma ter gradili custveni mir. Balijanka je dekle ves ¢as opozarjala na
napake, ki jih je pocela v odzivanju na tisto, kar jo je motilo, ali na
tisto, kar ni hotela sprejeti. Na tisto, kar ji je bilo tuje. Na napake, s
katerimi je krsila ravnovesje bivanja, dobrega pocutja in zdravja.
Vecdinoma je bolnica razumela, kar ji je zdravilka povedala. Se sre¢a. Ni je
bilo potrebno prepricevati ali ji vztrajno pojasnjevati zakonov zZivljenja,
zakonitosti harmonije in zdravljenja. Zato se je proces preobrazbe
in ociscevanja lahko odvijal dokaj hitro! Upanje in zaupanje obeh v
ozdravitev je bilo neomajno.
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Janica je bila mnogo Sirse zavesti kot ljudje iz njene okolice.
Razumela je Ze pravila zivljenjskega ravnovesja. A to razumevanje je bilo
Se vedno predvsem na ravneh misli! Le v umu - ne pa v praksi in
akciji. To pa nikakor ni dovolj! Prisotno je bilo torej bolj v mislih, manj
pavobcutkih in odzivanjih. Njena zavest se je Sele uglasevala z vsem,
kar ji je vedka in vedunja povedala. Vse to pa je bilo potrebno preliti
Se v izkustvo, v pravo odzivanje - iz ravni srca. Oc¢iS¢en um res nima
meja in zmore prav vse. Tudi ¢udeze. Sicer pa cudezZev sploh ni, so le
cudovite zmoznosti duha, ¢igar sposobnosti sploh $e ne poznamo!
Naravne danosti. Nove priloznosti, ki jih odkrivamo! A se sploh kdo
zares dovolj dobro pozna? Le malo je takih, ki bi lahko to zatrdili.

Oh, ce bi se le zavedali, kak$ne neumnosti po¢nemo - vede ali
nevede! Zgrozili bi se in se globoko zamislili. Na§ um je mojster tezav
in neverjetnih prevar. Pravi prevarant. Sledi egu, ki Zeli to in ono
za svoje maskiranje, pridobitnistvo, poveli¢evanje samega sebe in lazno
obrambo. Egu, ki Zeli dosecilaznivo zmago - stran od Resnice in bistva.
Mojstrskega obvladovanja uma se u¢imovse zivljenje. Zivljenja. Toda
obvladati svoj um in svoje misli ter custva - to je zares pomembno!
Ko nam to uspe, smo reseni tezav, ki se izkazujejo v razli¢nih oblikah.
Tudi v bolezni. Ko ocistimo in obvladujemo svoj um, smo na konju,
pravijo modri.

Vedka Mana je bolnici pojasnila: »Ko nam um Sepeta in raje
zanikamo neljuba dogajanja, bezimo in ne govorimo po resnici, smo
zatajili sebe. Opravicili smo svoje bezanje pred navidez nepremagljivimi
ovirami. Raje smo se skrili, kot da bi sprejeli na primer ocetove ocCitke, ce$
— kje pa hodis, zakaj nisi napravil tega ali onega. Zastrupili smo svoj um z
nesprejemanjem. Ko nekaj ¢ustveno in miselno sprejmemo, ne bomo
zastrupili svojega uma. Ko na primer sveze packe na tleh hodnika raje z
lazjo naprtis sestri ali bratu, misle¢, da se bos tako izognil pospravljanju,

24



si si napravil levjo uslugo. Kar si storil drugim, si pravzaprav storil sam
sebi. Vse ti bo prej ko slej vrnjeno! Le opazuj! Hitro bo nekdo drug z
lazjo tebi naprtil kaj neprijetnega. Ko ne sprejmes mentalno besed
in hotenj drugih, ne sprejmes sebe. Uh, koliko podobnih lekcij in
pospravljanj bo sledilo zatem! Predvsem v zavesti in nezavednem! A
nezavedno je tezko dosegljiv grad. Njegove zadusljive temnice so tezko
dosegljive. Z umom ne moremo tjakaj. Z duso ali z visjimi ravhmi duha
pa lahko vstopimo. Kar je v temnicah nezavednega, z magneti¢no mocjo
priklicev Zivljenje podobne travme: zamere pritegujejo zamere, jeza
jezo, napuh privlaci osabne ... SCasoma je tega vse ve¢. Gora, zgrajena
iz ¢ustveno-miselne krame in nekoristnih smeti, bo iz dneva v dan
vedja. Nekega dne se bo zrusila, ker ne bo prenesla lastne teze.
Obicajno se to zgodi takrat, ko kramar to najmanj pricakuje. Dozivel
bo rusilne posledice svojih dejanj. In med ucinke tovrstnih ravnanj sodi
tudi bolezen.« Mana je za hip zastala in spet opazovala bolno dekle. Je
razumelo? Se bo odzvalo, kot je treba?

[zzvenevala je februarska snezna in mrzla zima. Med ljudmi so se Sirile
razlicne viroze, tako lazje kot tezje. Tudi Janica se je je nalezla. Viroze
so dandanes vse hujse. Tako je Se zlasti zaradi pogostega zdravnisko
neodgovornega predpisovanja antibiotikov za vsako malenkost,
morda tudi za vsak slucaj in za kar se da hitro okrevanje. Pa tudi za tisto,
kar ne bi bilo treba!? Da bi ljudje ¢imprej spet odsli v sluzbo, v Solo, v
vrtec. Strupi pa se nabirajo in nas napihujejo. Nikoli se tako bolni ne
pozdravijo povsem ali docela. Antibiotiki bi morali sluziti predvsem
v najtezjih zdravstvenih primerih, ko telo nima dovolj moc¢nega
obrambnega mehanizma. Zal se z njimi zasluzijo etrska telesa ali
avra in postanemo neprepustni za Univerzalno zZivljenjsko energijo.
Clovek postaja telesno vse $ibkejsi. Zaradi pogosto neodgovornega
predpisovanja antibiotikov prezivijo le najmocnejsi ljudje, na zalost
pa tudi le najodpornejsi virusi in bakterije. In tem dandanes skorajda
nismo vec¢ kos - ne medicina, ne zdravilci z zivljenjsko energijo, naravnimi
zdravili in zelmi. Zato so viroze vse hujs$e, dolgotrajnejse, trdovratnejse,
bolj iz¢rpavajoce. Trajajo lahko tudi po vec¢ tednov in celo mesecev ter
lahko cloveka povsem izc¢rpajo. Telesu povzrocijo veliko skode. Tudi
Janici je viroza povzrocila izjemen Sok v telesu.

»Koliko ¢asa pa traja obicajno zdravljenje prehlada,« je hotela vedeti
Janica.
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»Stirinajst dni, pa ni¢ manj, pravi stara modrost. En teden je
premalo! Telo med prehladom ali v drugih boleznih v bitki z virusi in
bakterijami oslabi in ne more vzpostaviti dobre obrambe. Svoje nato
napravijo $e antibiotiki, pa smo tam: zasluzeno telo ostane brez moci
vsaj pol leta. Z antibiotiki je treba ravnati zelo previdno. Sluzili naj bi
le za skrajne primere. Lahko ti sicer resijo Zivljenje, toda za Sibke niso!
Zasluzijo energijsko polje in ¢lovek ostane brez potrebnega goriva za
Zivljenje, saj zivljenjska energija ne bo tekla skozenj v zadostni
meril«

»A tako,« se je zamislila bolna deklica in se spustila v globoko
razmisljanje.

Zdravniki so dekle Ze pred meseci opozarijali, da lahko kaj hitro umre,
Ce se bo nalezla viroze. A s staro Samanko - modro Zeno sta jo to zimo
druzno premagali. Bilo je hudo, zelo hudo. Zivljenje ji je viselo na
nitki. A ¢e bi vzela antibiotike, bi ti, podobno kot droge, za mesece
zasluzili njeno etrsko polje, podpirajoca zivljenjska energija pa
ne bi mogla ve¢ zadostno napajati telesa. Zivljenje bi se lahko kaj
hitro prekinilo. Zdravljenja ne bi bilo. A je tudi vse to nekako preslo.
Nemogoce je postalo mogoce.

Ta tezka dodatna preizkusnja ob virozi je za stopnicko v SirSo zavest
premaknila tudi Janic¢inega oceta, ki se je tokrat prvic zares zavedel,
da lahko izgubi svojo hcer. Ko jo je gledal tako nemoc¢no in tako blizu
smrti, ji je bil kon¢no pripravljen bolje prisluhniti. V veliki grozeci
nemoci. Ko so tezave presle, se je Janica veselila te zmage, ¢es tudi ¢e ne bi
prezivela, bi bile prav zaradi ocetovega premika v vecje socutje vse te
tezave vredne. Neizmerno se je veselila spremembe na bolje.

Zdravilka Mana ji je morala povedati Se sledece: »Ob virozi se je
proces zdravljenja levkemije upocasnil, a povsem ustavil se ni. Vecino
razpolozljive energije, ki sem ti jo posiljala, si namre¢ porabila za
premagovanje viroze, za zaustavljanje bolezni in njeno premagovanje pa
energije ni bilo dovolj. Sedaj greva naprej.«
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5.

Odvzemanje boledine,
Vazcgrey' evanje Zglosti ter pvemagovag%
oVira) ocv:ec%a naof(iyavy'a

Da Janica ne bi omagala, je balijanka Izvorno Inteligenco,
Kozmi¢no Zavest ali Vir Zivljenja, naprosila $e za nekaj izjemnega.
Nekaj, kar zdravilka naredi le v skrajnih, le v najtezjih in izjemnih
primerih. Odloc¢i se, da prevzame nase del bremena bolnega in mu
tako resi zivljenje. Ko je bila dekletova bolec¢ina najhujsa, ji je Mana
bolec¢ino odvzela. Zavestno jo je potegnila nase. Bolecina je pri
dekletu hipoma popustila in dekle je konéno izmuéena zaspala. Cez
nekaj ur se je zbudila. A kmalu je postala njena bolecina $e moc¢nejsa.
Ocitno se je morala v bolnem dekletu odviti borba med slabim in
dobrim. Kot poduk in potrebno u¢enje v tej borbi. Vnos dobrega lahko
povzroc¢i mocno bitko s slabim, ¢e je tako potrebno za ozavesc¢anje
in duhovno rast ter samozdravljenje. Zdravilka in uciteljica je sedaj
vedela, da ji boleCine ne sme vec¢ odvzemati, ker ima pri dekletu
ocitno svoj namen - preobraziti in odpreti ji srce ter duha. Sicer
pa je tako po vecini pri vseh ljudeh. Bolecina je najvecji ucitelj in z
njo torej tudi bolezen. Cloveka lahko povsem spremeni. Predvsem
preobrazi njegovo ravnanje in zaznavanje sveta.

»Ves, Janica, tudi protibole¢inske substance lahko c¢lovesko
telo zasvojijo. Postane lahko odvisnik od njih. Tudi one lahko
mocno zasluzijo telo in avri¢no polje. Onemogocijo pretakanje
Univerzalne zivljenjske energije, prehajanje v svetove onkraj pa
je enako moteno kot ob antibiotikih ali ob preveliki meri zdravil
v telesu. Lahko povsem zaprejo dotok. Esence umrlih dus zato ne
morejo potovati po ravneh onstranskega. Zadrzujejo se v blizini
snovnega sveta. Ne tu - ne tam! Obticijo nekje vmes. Umrle lahko
zaznavamo, obcutimo njihovo prisotnost, vidimo in sliSimo pa jih
ne. V takih primerih jih je tezko voditi v svetove onkraj. Telepatska
nadcutila Samana - zdravilca veduna pa se lahko povezejo s temi
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lupinami in jim pomagajo zapustiti fizi¢ni svet. Vodijo jih onkraj.
Bolje je okrepiti svojo odpornost, da ti bo vedno na voljo! Zadostna
energijska moc¢ pomaga tako zivim kot mrtvim.«

»Res, ne bom pozabila tega,« je dokaj prepri€ljivo odgovorila Janica.

Zaradi zdravljenja viroze sta Zenski izgubili dragoceni mesec dni.
Ponovno je bilo potrebno vzpostaviti energijsko ravnovesje. Slo je vse
bolje in bolje. Dekle je bilo tudi iz dneva v dan videti boljse. Zdravnike
pa je vse bolj zanimalo, na kaksen nacin se vendar zdravi, da ji gre
tako dobro? Bili so radovedni, pa jim je povedala. A nikakor niso mogli
sprejeti, da se izboljsave dogajajo z ozavescanjem in zgolj energijskim
zdravljenjem, zato so v kartoteko zapisali, da se zdravi s ¢aji!? A tako ali
tako je Janica zZe presegla vsa medicinska pravila in predvidevanja ter
postala medicinski fenomen. Vse bolnice, s katerimi je sprva skupaj
prebolevala bolezen, so bile Ze davno pokojne.

Le nevidni »virus Zalosti« jo je Se vedno glodal. Ni in ni mogla
sprejeti, da je okolica ne razume in ne podpira v njenih Zeljah in
odloditvah, pa tudi pri njenem naravnem zdravljenju ne. Nadvse si je Zelela
pozornosti in ljubezni ter podpirajo¢ega miru od svojih bliznjih, se
zlasti pa od starsev. Le s temi obveznimi darovi bi proces zdravljenja lahko
nemoteno in hitro potekal. Vendar se je Janica Se vedno nerodno zapletala
v razli¢ne rusilne misli, tako v svoje kot v misljenja starsev. Ves Cas je tudi
premisljevala, kaj se vendar dogaja v njenem telesu, zakaj je to ali ono
tako, zakaj je obc¢asno neprijetno ali boli, namesto da bi se umirila in
se prepustila urejajoc¢im zivljenjskim silam. Ves cas je ticala predvsem
na ravneh uma. Domaci druzinski vzorec kontroliranja je bil vztrajno
prisoten. Nadziranje je zelo vsiljiv in precej rusilen vzorec nasega casa
in nase dobe. Razmisljanje uziva najvecji ugled, custva pa veljajo za
nepotrebno navlako!? Obseda nas prava moda in nepremagljiva zelja
po posedovanju gore informacij o vsem, kar se nas tice in kar se nas
ne. Ljudje dobesedno izgorevajo v pehanju za raznovrstnimi podatki
in védenji, razglabljanji, presojanji in filozofiranji. Zavedanja
Zivljenja pa ni nikjer. Le kdo $e pozna kozmi¢no-zemeljske zakonitosti
bivanja? Izgubljamo se v mnozici podatkov, namesto da bi Zivljenjske
preizkusnje ziveli z vsemi ¢uti in zmoZnostmi, presojali in dovolili
pa bi si le tiste, ki so nam namenjene in jih resni¢no potrebujemo za svoj
napredek, samourejanje in samozdravljenje ... Za Zivljenje. Za duhovno
rast.
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»Zelim nadzirati svoje stanje in se boriti z boleznijo,«jevpogovoru
z zdravilko Mano nenadoma kot iz topa izstrelila Janica svojo misel.

»Tako vendar ne gre,« jo je poucila stara Samanka. »Bolezen moras
najprej sprejeti, ker je tu. Ker je pravkar del tebe, je tvoj najboljsi
ucitelj in vodnik. Dojeti jo moras - ¢emu! Ko jo povsem sprejmes
ter ji nameni§ vso pozornost in vso svojo ljubezen, ki ne postavlja
pogojev, brezpogojno ljubezen torej, se bodo tezave pricele razblinjati.
Zdravljenje se bo pricelo. Najprej pa moras sama sebi nameniti
najdragocenejse na Zemlji - MOC LJUBEZNIVOSTI. Mo¢ prave
ljubezni. Brezpogojne ljubezni, ki sije ves ¢as in ne postavlja pogojev.
Tovrstna ljubezen brez meja, ki ne razmislja le o svoji koristi, temvec
se zna tudi Zrtvovati iz srca - za druge, za planet -, je tisto, kar isces.«

»Kaks$na pa je prava ljubezen,« je zanimalo bolno deklico.

»To je tista sila, ki dela ¢udeze, ne zahteva prav nic¢ in nicesar ne
pricakuyje. Ki le utripa, sije in se razdaja. Vsem. Je tista sila, ki te lahko
dvigne v viSave in te ponese v ¢arobne dezele. V pravlji¢ne svetove
clovekove zavesti. Oh, raje imam za zavest star izraz dusa. Lepse zveni,
ima pa tudi SirSi in jasnejsi pomen. S socutno ljubeznivostjo pride
RADOST. Cudoviti MIR, ki ga poraja veselje vstiku z njo, ko ta najmo¢nejsa
sila v vesolju, na Zemlji in v ljudeh prezame svetove tostranskega in
onstranskega.«

»Kako pa spoznam in razvijem tako ¢arobno ljubeznivost?«

»Doseze$ jo, ko zmores$ cutiti enako silno mo¢ DAJANJA IN
SPREJEMAN]JA. Ljubezen do VSEGA! Ko obcutis, da so vsa bitja, vse
zivljenjske oblike, del istega mozaika. Del iste ustvarjalne sile!
Spoznas jo, ko lahko tako moc¢no ljubis svoje macke, pse, cvetlice, drevesa,
oblacke na nebu, da se izgubis v tej neskon¢ni ljubezni, v njeni lepoti
in milini. Tedaj ti celo kamen postane drago bitje. Potem zablestis v
njej, ali bolje - ona v tebi. Zlijes se z vsem, kar te obdaja. Topis se v tej
ljubezni. Obcutis jo, ko zacutis, da ti zivali ali rastline pomenijo enako
kot tvoja druzina, tvoji bliZnji in ko tudi z vsemi drugimi ravnas nadvse
ljubeznivo in pozorno ter jim pomagas lahkotneje zZiveti klesanje
na Zemlji. Vsa bitja se nenehno klesejo ali gradijo ves ¢as bivanja. Prava
ljubezen je, ko lahko brez zagat in preracunljivosti sluzis tudi drugim,
vsem Zivljenjskim oblikam na Zemlji, pri tem pa ne premisljujes ali
se ti splaca, ali imas cas ali ne, ali si je tisti drugi to zasluzil ali ne. Taka
ljubezen, draga moja, najbolj osrecuje tebe in te najhitreje ZDRAVI.

30



Ureja te njena neizmerna urejajoc¢a moc in te izpolnjuje. Kdor je v sebi
razvil tovrstno ljubezen, brezpogojno ljubezen, bo zagotovo kaj hitro
razresil vse teZave in ozdravel. Zaupaj vendar in jo izklesi zase. V sebi!
Pa za svet, ki jo tako zelo potrebuje! Glej, kaj poc¢nes, in se nenehno
popravljaj. Spremeni, kar Se ni ljubezen, kars$e ni popolno, vta cudoviti
eliksir nesmrtnosti!«

»Kako pa obcutis energijo tovrstne ljubezni?«

»Skozte stece kot vihar. Preplavi te mocan energijski tok. Vse
telo zavibrira in zaniha v njenem pritajenem zvo¢nem valovanju, v
valovanju sile ljubezni. Zdi se, kot da bi stekel skozte mocan elektri¢ni
tok, ki pa ti seveda le koristi, ti ne $Skoduje. Blagodejno napajanje cutis po
vsem telesu. S tem pa se ti odpre duh in dusno zavedanje. Ves, vidis in
slisis vec kot prej!« Obe sta pomolcali. Slisi se tako neverjetno. Pa vendar
je tako.

»Ves, Janica, vsaj deloma to cistost in moc¢ brezpogojne ljubezni lahko
zacutis, ko se prvic¢ zaljubis. Tedaj prvic¢ prides v stik z njo. Spomni se!
Ali pa prikli¢i opojne obcutke, ki te preplavijo, ko gledas nekaj, kar ti je
zelo drago. Ali nadvse lepo.«

»Hm, bom poskusila. Me pa res zanima ...«

»Ves, to energijskovalovanje Univerzalnesile jesicer nekajnevidnega,
a zelo stvarnega. Obcutijo ga lahko vsa zZiva bitja, napaja pa celo kamne,
kristale, kamnine, zvezde in vesolje,« je dejala Mana. »Vir Zivljenja je v
vsem. Vir ljubezni tudi. Ti si vratar. To so vedeli Ze nasi davni planetarni
predniki navseh celinah. In vvseh ¢asih. Pa mi? Koliko sodobnikov se ve za
to urejajoco zivljenjsko moc¢, za Ocean vseprisotne energije ljubezni,
ki je Vir sam in nas dela Zive in zdrave, nas oblikuje in vzdrzuje? Prav
malo. Morda le astronomi in astrofiziki ter duhovno siroki ljudje. A ta
znanja Se niso obudila starodavnih praks in njihove ¢udotvorne rabe.
Bodi med tistimi, ki poznajo, ob¢utijo in zmorejo usmerjati - Zivljenju
v prid - Univerzalni zivljenjski tok, vseprisotno energijo Zivljenja,
brez katere ni zivljenja. Pij jo, uzivaj v njej! Le tako ti nikoli ne bo ni¢
manjkalo, tudi zdravja ne.« Mana se je ustavila in pomenljivo pocmokala z
usti, kot bi hotela reci, da je to mo¢ mogoce tudi okusiti.

»Le zakaj naj dajem drugim tako ljubezen, saj je tudi sama nisem
nikoli prejela,« je skoraj v solzah zakricala Janica. Jeza je naravnost
puhtela iz nje in se zdruzevala z Zalostjo v sivo gmoto, ki razzira telo,
duha in odnose kot jedka kislina.
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»Zato pa jo moras najti najprej v sebi, dajo bos lahko delila iz sebe
— najprej jo moras oZziviti v sebi, nato pa jo bos dobivala se od drugih;
z njo se bos lahko pozdravila in zacelila svojo duso in telo. Draga moja,
verjemi mi! Zaupaj mi in ne obupuj! Bodi boljsa od vseh in vsega, kar
si okusila do sedaj. Dajaj, pa bos dobivala, kar potrebujes.« Tako je
odlo¢no povedala stara vidovinka in se zazrla v Nebo. V daljave ali bolje v
visave, od koder se steka zivljenjska mo¢. Mo¢ nevidnega Polja ali Morja
bozanske Zavesti po ljudsko.

Janica se je globoko zamislila, nato pa na vrtni klopi zlezla v dve gubi
in utrujena od razmisljanja zaspala. Potrebovala je $e nekaj pomembnega:
to, da pravkar povedano zasidra v svojo zavest in v svoje sanje. V
nadzavest, od koder se bodo ta znanja, ko jih bo potrebovala, spontano
kot slap spusc¢ala v njeno zavest in zavedanje. V sedaj, v um in akcijo,
ter ji kazala pot, ceprav se bo zdelo, da je vsa ucenja modre zdravilke
morda Ze davno pozabila. A jih nikoli ne bo! V zavesti bo to znanje
ostalo vec¢no. Ko bo pravi cas, ko ga bo potrebovala, morda v kaki novi
tezki situaciji, se bo spomnila. Ce ne v tem zivljenju, pav naslednjem
... Ni¢ ne gre v ni¢. Vse ostaja ve¢no prisotno. Le energijsko-vibracijski
tokovi se spreminjajo in z njimi oblike Zivljenja ...
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6~
Zdravljenje druz inskihco%@)sov,

nezrelega Joavtners’c
rusilnih custev in mt

Ko je prvi val ozavescanja pri Janici minil, je prisel drugi. Duhovna
uciteljica in zdravilka Mana, stara bajalka - vedunja, je opazila, da
sta si sedaj Ze tako domacdi, da ji bolnica vse bolj zaupa tudi najgloblje
travme in bolecine. Dekletu je igrala pravcato »kozmic¢no babico«.
Babico porodnico v novo rojstvo. V novo zivljenje. Uvidela je, da jo od
vsega najbolj zulijo druzinska odzivanja star§ev na njena spoznanja
in trditve, pa njihovo nenehno pametovanje, ¢es to je tako in nic
drugace, to je bolje od tistega, kar mislis ti. Iz SirSe perspektive zavesti je
dekle vse seveda videla drugace kot njeni starsi. Je bila pa¢ drugacna.
Nasi otroci niso kot mi. So svojevrstni. Samosvoji. Janic¢in oce je za
duhovno popolnoma slep razumnik, njena mati pa nebogljena in brez
lastne hrbtenice. Le kako naj se otrok pocuti ob njiju? Brez trdnih
tal pod nogami.

Navidezno, oziroma bolj besedno kot zares, je Janica sprejela, da se je
njen »fant zlomil« ob njeni bolezni, ker temu bremenu menda ni bil kos.
Potisnila je bole¢ino zapuscenosti, ki si je ni Zelela priznati. Trdila
je, daji fant ni pripravljen stati ob strani. Res, v najtezji preizkusnji jo je
zapustil! Prihajal je k njej samo Se obc¢asno. Pa $e to bolj iz vljudnosti. Ali
pa zaradi slabe vesti, ker je v njenih najtezjih trenutkih pobegnil. Odsel
je, ko ga je najbolj potrebovala. Globoko v dusi in nekako prekrito se je
jezila nanj, na njegov ego oziroma na njegovo tiho ambicioznost, saj mu
je bilo njegovo delo pomembnejse od nje. To pa seveda ni brezpogojna
ljubezen, ki si zasluzi resni¢no spostovanje in ki zmore premagati vse
ovire. Tako so vzroki bolezni Se nadalje ostajali zataknjeni v mladi
dusi in telesu. Ni in ni mogla oprostiti, odpustiti in se prepustiti
situaciji ter se umiriti. Navidezno da, v ¢utno-miselnih Sirjavah
zavesti in podzavesti pa nikakor! Znova in znova se je zaletavala v
ista nezrela odzivanja in podozivljala isto bole¢ino: ne razumejo me,
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ne marajo me, vsiljujejo mi svoja mnenja, hkrati pa zelijo, da sem naj
naj otrok ... Tiha vprasanja in Zelje niso dobila odgovorov. Ob domacih
nesoglasjih je vsak dan padala, pa spet vstajala in sama sebi postavljala
nove ¢ustveno-miselne ovire, dokaj podobne tistim, ki jih je poznala
in ki se jih je naucila vdruzini terso ji preprecevale potrebno odpiranje
in samozdravljenje.

Zdravilka Mana je kmalu spoznala, da ne zdravi le Janice, temvec v
prvi vrsti njeno druzino, $e zlasti oba star$a. Ce ho¢e dekle ozdraveti,
bi ji morali najblizji prisluhniti in ji nuditi razumevanje ter zares
sréno podporo! Poslusati bi jo morali. Sele nato bi se lahko skupaj
odlocali. Tako dekle ne bi izgubljalo prepotrebne energije, ki jo je
potrebovalo za zdravljenje duse in telesa, za osvobajanje rusilnih custev;
za zdravljenje starih ran, ki so povzrocile in vzdrZzevale bolezen. Le na
ta na¢in ne bi ustvarjala $e novih bolezenskih semen. Custva, misli in telo
so tesno povezani in vplivajo drug na drugega. Gradijo neponovljivo
bitje. Vsakogar drugace. Cesar ne vidimo ali ne spoznamo, ne moremo
spreminjati. Postanemo enaki vzrokom tezav: podobni dedovanim
rusilnim druzinskim vzorcem in negodovanju.

Vedunka Mana je poucila bolno dekle: »Ves, vedeti moras, da ze v nekaj
sekundah, takoj za neko mislijo, zacutimo Se ¢ustva, ki so povezana
s travmati¢nimi dogodki in mislimi. Zamisli si, da se zgodi nesreca. Le
nekaj sekund je Se mir v dusi. Nato pa razni razdiralni obcutki, strahovi
in zaskrbljenost izbruhnejo z vso moc¢jo na plan. Sledi lahko sok.
Custveno-miselni $ok. Skupaj delujejo misli in ¢ustva kot mo¢an stroj,
kot slon v trgovini s porcelanom, ki zmore ¢loveka ukloniti, potegniti
v kaos, nemir, neizmerno bolec¢ino in celo v bolezen, ce se oboje
kmalu ne izni¢i in umiri. Ce travma traja ve¢ mesecev ali celo let, bo
zagotovo prej ko slej povzrocila bolezen. Okvare na telesni in dusevni
ravni. Razumes, zakaj je pravo ravnanje tako pomembno! Biti moras
pozorna in pogumna bojevnica ter zelo, zelo vztrajna. Nauditi se
moras pravocasno prepreciti ta vrazji napoj in navezo nesrecnosti.
Le umirjenost ti bo prinesla zdravje!« Sledil je spet molk in prodorna
tisSina. Tisina, da bi jo rezal.

Cez nekaj ¢asa je Mana nadaljevala: »Pa $e nekaj moras vedeti, draga
Janica. Custva vibrirajo ali zvenijo na visji frekvenci, na vi$jem tonu
kot misli. Zato z mislimi ne moremo razgraditi nezazelenih custev!
Ne moremo preprosto reci, naj nas ne bo strah! Ne bo slo! Z obcutki
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pa lahko obvladujemo misli! Misli namrec¢ zvenijo ali nihajo nizje
kot ¢ustva, Custva pa odzvanjajo visje od misli in so zato moc¢nejsa. Zato
lahko ¢ustva lazje vplivajo na nase zavedanje, ob¢utenje in odzivanje.
Kako bos torej ravnala, ce se ti kaj neprijetnega zgodi ali ko izves
neprijetno vest? Kar se da umirjeno vendar! Poskusi to doseci v vseh
situacijah!« Tako je Mana poglobljeno nadaljevala s svojim poucevanjem.
»Ah, pa Se nekaj: ne moremo sedeti na dveh konjih hkrati! Ni dobro,
Ce letamo od enega zdravilca do drugega, iz ene zdravilne prakse v
drugo. Veljase osredotociti naeno poturejanja. Slovaniin Staroslovenci
poznamo rek: ve¢ babic, kilavo dete. Ta misel sodi v starodavno
modrost, kakrsno poznajo skorajda v vseh kulturah in ¢asih. Nekatere
metode si lahko namre¢ med seboj tudi nasprotujejo, se iznicujejo,
zato pravega urejajocega ucinka ne bo. Pozornost in sprejemljivost
pa ti odpirata pot v sozvocje. V harmonijo. Energijsko zdravljenje
pa zal ne more nemoteno teci ob rusilnih ¢ustvih in mislih ali pa ob
prisotnosti nepotrebnih antibiotikov (za vsak slucaj), ker etrska telesa ali
polje za dolgo zasluzijo. Prav tako se pojavi podobna motnja ob vedji
kolicini strupenih kemic¢nih dodatkov v telesu! Torej, dekle, odlodi se,
kaksno zdravljenje Zelis! Na katerem konju Zelis torej prvenstveno
jahati? Zelis predvsem kemijsko podporo, ki te hkrati tudi uni¢uje
in ima vrsto slabih stranskih uc¢inkov, ali si bos privoscila borbo za ¢im
bolj nemoten pretok Univerzalne Zivljenjske energije, ki napaja in
ureja prav vse, ves svet, vsa bitja? Medicinsko zdravljenje je lahko
sicer dobrodoslo in hitro, a je s tem vselej prisotno veliko slabih
stranskih u¢inkov. Tezave pa se rade ponavljajo. Duhovno in energijsko
zdravljenje je sicer poc¢asnejse, a trajnejse in brez kakrsnihkoli slabih
ucinkov. Ce je telo slabo preto¢no, energijsko podhranjeno, je urejanje
z energijami najpomembnejse, na prvem mestu, lahko pa je tudi edino
mozno oziroma edino uspesno. Sicer pa - tako kemic¢ne substance kot
tudi energijsko uglasevanje le podpirajo tvoje telo, tvoj telesni logos
ali pamet tvojega telesa. Tvoj telesni logos je tisti, ki izpelje proces
samourejanja in samozdravljenja. Toda energijsko zdravljenje razume le
malokdo, ¢eprav je silno pomembno. Zivljenjsko pomembno. Medicina
ga 7al $e ne uposteva. Ce Zivljenjska energija v premajhni meri tece
skozi bolnika, ta zagotovo ne bo imel moZnosti za ozdravitev. Za
uspesno zdravljenje bitje ne bo imelo prave podpore, zato shira.«
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