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Dozivljanje bolezni, obsmrtne izkusnje, zasmrtje in smrt
prinasajo velike spremembe v clovekovo Zivljenje. Obdarjajo nas s
¢udezi, ki to sploh niso, ampak so le naravne danosti, ki prebujajo nase
spece sposobnosti in globoko spreminjajo nase razumevanje sveta.
Obsmrtno navdihuje in plemeniti vsakodnevno zivljenje. Ni¢ nas ne
more spremeniti bolj kot blizina tezke bolezni ali smrti, obcutki
konc¢nosti in brezmejnosti, zaznavanje onstranskega; svetov onkraj
fizicnega. Svetov duse.

Krogotok zivljenja in smrti nas povezuje z brezcasjem in
vec¢nostjo, z neskonc¢nostjo in brezmejnostjo. Vse to pa je prisotno
tudi v zavesti trenutnosti. Trenutnost je odsev vecnosti. Bolezen
globoko osvesca storjene napake in stranpoti ter preganja iz dusnih
kamric temo, skrito bole¢ino in nezadovoljstvo, Se zlasti pa rusilno,
ki je potisnjeno v nezavedno. Odpira nas svetlobi. Pripravlja nas za
dragocene darove dusne svetlobe.

Zgodba o bolnem dekletu je zgodba o zZivljenju in smrti, ljubezni in
potrpljenju, tezavnem sprejemanju novega in boleci zataknjenosti
v staro, o spreminjanju in predajanju zakonitostim bivanja ter
ugankam zivljenja. Je zgodba o strahu in obupu, ki unicujeta,
zgodba o trenutnosti, ki Zeli biti ozavescena; je pripoved o ¢lovekovi
borbi z bolecino ter pripoved o zasmrtju. O razseznostih po smrti;
o carobnih svetovih onkraj. Le kdo nas je preplasil, da se tako bojimo
onstranskega? Hkrati pa je ta zgodba tudi pripoved o starsih in otrocih,
o medsebojnem razumevanju in nerazumevanju razli¢nih poti, kar
ima lahko izjemno podpirajoce ali pa unicujoce usodne posledice.

Otroci so obicajno SirSe zavesti kot njihovi starsi. V vseh casih in
v vseh generacijah. Vedno je bilo tako. Vsak naslednji rod je duhovno
§ir§i. Tako poteka namre¢ duhovna evolucija na Zemlji. Vsaka
naslednja generacija z duhovno modrostjo, ki jo prinasa s seboj, presega
predhodne rodove in tudi svoje roditelje. A ti so prepricani, da to ni tako,
zato pogosto ne zmorejo prisluhniti uvidom in resnicam svojih otrok
ter jim nenehno vsiljujejo svoje mnenje in okrnjena ozZja zavedanja,
prepricanja ter vzorce obnasanja. Prav to predstavlja veliko zagato
casa, v katerem zivimo. PreseZene predstave so velika ovira tudi
zdravljenju.



Podobno kot star$i zal ravnajo tudi ucitelji. Mlade generacije
se v Solskih klopeh utapljajo v nemoci, potisnjeni bolecini in
obupanosti. Ob mnozici nezivljenjskih podatkov tezko sledijo svoji
poti. To pajih razjeda, peha v malodusje in nesrec¢nost ter na razli¢ne
pogubne stranpoti in v samopozabo. Le redkokdo jih zal slisi! Starsi
in tudi zdravitelji, ki ne razvijejo dovolj Sirjav svoje zavesti, so vse
bolj nemoc¢ni in mlademu rodu v stiskah ne zmorejo pomagati, kot
bi bilo treba, saj je njihovo zavedanje zZivljenjskih resnic preozko ali
preskromno, miselna, ¢ustvena in energijska podpora pa zaradi tega
presibka.

Vsako zivljenjsko obdobje zahteva, da kar se da zavestno in
siroko zavedajoce stopamo skozi zivljenje. Nekega dne pa dosezemo
prebujajoco in pozivljajoco kozmic¢no-zemeljsko zavest. Zato sem se
namenila napisati to zgodbo. Pripoved o bolnem dekletu, ki je hotela
postati Samanka oz. zdravilka, starsi pa je niso zmogli razumeti, zato
jo je bolecina nesprejemanja pehala v $e vec¢jo nesreco. Naj se zgodba
zdi Se tako nenavadna in malo verjetna, je vendarle resni¢na. Dozivljajo
jo mnogi. V svoji sporoc¢ilnosti pa je tudi mogoéna. Zivljenje je vendar
¢udezno, polno nenavadnih presenecenj in obratov. Pripoved sega tudi
v avtori¢ino malho lastnih izkusenj. Izkusenj zdravilke, duhovne
uciteljice in opazovalke.
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Le zakaj ta bolezen? Mn zgkaj pm\gﬁz?
Kdo reZira mojo-dramo?

Nekoc je zivela in iskala svojo pot skozi labirint Zivljenjskih preizkusen;j
deklica, ki je pred svojo bolec¢ino in zaradi neljubeznivosti ljudi
pobegnila vase. V svoj namisljeni svet. Bila je rjavolasa in temnooka,
vselej neobicajnih zamisli in Sirokega duha. Rada je ustvarjala z
rokami in gibi telesa. Ples jo je nadvse radostil. A karkoli je hotela pokazati
svojim bliznjim - vse je koncalo na grmadi posmeha in dvoma. Nihce
je ni slisal! Le kako bi jo sploh lahko, ¢e pa so njene misli zvenele tako
neobicajno, tako siroko, visoko in izven vseh pravil. Njeno Zivljenje se
je odvijalo precej nenavadno. Zelela je postati zdravilka, no - $amanka!
Taksna oseba torej, ki bi znala reSevati probleme, Zivljenjske uganke in
zanke, ki jih nastavlja vsak dan posebej; ki bi zmogla razvozlavati utripanje
vsakodnevnih vprasanj in iskanj. Taka $amanka oziroma zdravilka je
zelela postati, ki bi znala pozdraviti sebe in pomagati tudi drugim.

Bolecino je nerazumljena deklica leta in leta globoko potiskala
vase. V nezavedno. V svojo podzavest. Da ne bi bolelo! Vsaj tako je
mislila. Narobe! Potisnila je v podzavest vse tisto, kar ni mogla
gledati, poslusati, prenasati ali sprejemati. Poznala pa je prav dobro
privzgojene druzinske vzorce odzivanja, skrivanja in potiskanja
neljubih ¢ustevin misli. Vzorce maskiranja,laganjainsprenevedanja.
Beli ¢lovek, otrok ali odrasel, je zal prvenstveno vzgojen tako, da poskusa
za vsako ceno vzdrzevati svojo neresni¢no in lazno samopodobo in
samopomembnost. Sploh ne ve, da ves ¢as laze in ne govori resnice.
Zakaj? Da bi bil pohvaljen in sprejet. Da bi morda dobil cokolado ali se
kaj boljsega, da bi bil nagrajen ali da bi, ko odraste, dobil npr. dober polozaj
v sluzbi ali skupnosti. Najprej se vse odvija v skupnosti otrok, kasneje pa
dokaj podobno tudi v tekmovalnem svetu odraslih. Tako torej zato, da
bi bil opazen in ljubljen. Oh, da, vsi sicer govorijo o ljubezni, nihce pa
ne ve natanko, kaj ljubezen sploh je, od kod je in v ¢em je njen namen.
Vsem pa je tako zelo primanjkuje! Ljudje je ne znajo deliti, pa tudi
sprejemati ne. Povsod domuje preracunljivost.



Navidezna podoba o samem sebi, ki si jo ustvari vsak sam po svoji
volji in predstavi in v kateri se megleno odslikava vsa bolecina in druge
neprijetne dusevne vsebine, je seveda dale¢ od resni¢nega. Dale¢ od
bistva. Zivljenjske preizkusnje, $e zlasti tezke, pa nam vendarle
pocasi pomagajo postopoma snemati to masko. Vendar se ta proces
lahko zares pri¢ne Sele, ko se slabosti, ki jih nosimo v sebi, pricnemo
zavedati. Sele tedaj, ko Zelimo vedeti, kaj ti¢i v nas in kaj v nas priteguje
sreco ali zalost, bolezen ali zdravje.

Z zamaskirano in lazno samopodobo Zivi in deluje vecina ljudi na
Zemlji. Le malo ljudi se zaveda, da potiskanje bolecine ni dobro in da
je lahko tudi nadvse pogubno. Ne vedo, da to potisnjeno ali prikrito -
skrito najprej pred samimi seboj - onemogoca nemoteno pretakanje
zivljenjske energije. Ko je »steklenica bolecine polnax, ko je v ¢loveku
Ze prevec potisnjenega trpljenja, telo klone zaradi energijskih blokad
ali zastojev, ki so jih povzrocila potisnjena rusilna ¢ustva, kot so strah,
Zalost, jeza, zaskrbljenost, ljubosumje, zavist, zamerljivost, Zelja
po modi ali biti prvi in najboljsi, najopaznejsi, biti naj naj v vseh
pogledih ... Ne more ve( prenasati tovrstnega siromastva. Dusa
postane prepolna gneva, obtozb, jeze, obupa in obsojanja. Zbolimo.
Sami sebe smo unicili z lastnimi mislimi in obcutki. Z lastnim
pocetjem. Tako se je dogodilo tudi dekletu v tej zgodbi, mlademu dekletu
- Janici, ki so jo zanimale skrivnosti in skrite resnice, a je morala najprej
skozi tezko bitko. Napolnila je komaj dobri dve desetletji in pol. Zbolela
je za smrtonosno levkemijo, za redko in neozdravljivo obliko krvnega
raka. Njena kri se je pricela spreminjati v vodo ... V tekocino brez nujnih
esenc za Zivljenje v fizicnem svetu.

Tudi zZivljenjska energija, ki vsa bitja dela Ziva, se po letih bolecine
in potiskanja v dekletu ni mogla ve¢ nemoteno pretakati po telesu,
po energijskih poteh. Ni je bilo dovolj, da bi »nahranila« telesne organe,
okostje, tekocine in vse dele telesa. Ko so ji zdravniki razodeli diagnozo
— krvni rak, jo je preSinila intuitivna misel: »O, bliZina smrti mi ponuja
cudovita ucenja in sporocila. Ne bojim se je. Prav gotovo bo moja
dobra uditeljica.« In je smrtno napoved mirno sprejela. Ter z upanjem.
Vsaj zdelo se je tako.

S temi mislimi je bila mladenka zagotovo dokaj izjemna. In duhovno
Ze dovolj zrela za zdravljenje telesa s pomoc¢jo duha in vsezivljenjske
energije. Toda - je ta misel res odrazala njeno resni¢no zavedanje?
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Iskrenost ali lazno prikrivanje? Je bilo dekle zares sposobno povsem
premagati strah pred boleznijo in morebitno smrtjo ter smrt samo?
Tu ni $lo za Sivanje prstov nazaj na roko ali nogo. V tem so operacije
uradne medicine zelo uc¢inkovite in hitre. Za trajno ozdravitev je Janica
potrebovala mnogo ve¢: najprej pogumno ozavescanje in osves¢eno
razgrajevanje tistega, kar ji je bolezen povzrocilo. Potrebovala je
novo rojstvo v istem telesu. V novem in zdravem telesu.

Seveda se skorajda vsak bolnik najprej vprasa, zakaj je moral prav on
zboleti? Zakaj prav on tako trpi in ¢emu? Pri vecini bolnikov je prisotno to
vprasanje, a le redki so dovolj vztrajni, da bi v sebi izvrtali odgovor. A
ta odgovor je vnjih samih. Nasa dusa, kot pravimo, pozna vse odgovore.
Ni ji mogoce lagati.

Tudi Janica ni mogla mimo tega ve¢nega vprasanja. Zdravilka Mana,
balijanka, vedunja ali vidovina, kot bi ji rekli po staroslovensko, ki
ji je poskusala pomagati ponovno najti ravnovesje, ji je pojasnila: »Draga
moja, imas natanko to, kar v tem trenutku potrebujes! Ali drugace:
imas, kar si si priklicala, kar si si pridelala. Zakaj? Ker si zgresila pravo
pot ljubeznivosti in odpuscanja; ker si svoje zZivljenje Zivela napak, z
napacnim odzivanjem, to je s preveliko mero rusilnih ¢ustev in misli.
No, verjetno se nisi zastrupila s kaksno hrano, kajne, ¢eprav je vsaka hrana
hkrati tudi strup. Sicer pa vedi, da so rusilna ¢ustva in misli najhujsi
strup. Razjedajo ti telo in du$o. Kar poglej se! Zivela si z jezo, zamero
in zahtevanjem ... Le tvoje ljubeznivosti do sebe in drugih je bilo premalo.
Tvoja ljubezen zal e ni dovolj izklesana. Se ni celovita. Razumes?
Bolezen je sedaj tvoja najpomembnejsa vodnica in uciteljica. Vodnica
k novim spoznanjem in ravnanjem, ki te lahko odresijo.«

»Ne vem, ne vem, Ce razumem,« je Janica kar nekako iztisnila skozi
zobe.

»Pa Se bos dojela,« ji je odvrnila Mana.

»Sploh lahko ozdravim? Lahko pozdravim tako tezko bolezen, kot
je moj redek krvni rak?« Plasno in s strahom je vprasala bolna deklica svojo
podpornico.

»Seveda,« ji je zatrdila Mana. »Vse je mogoce, ¢e bos le dovolj
pogumna in vztrajna. Ce se bo$ poglobila v vzroke tezav, v svojo
bit, lahko napravis, kar zelis! Tedaj lahko tudi razgradi$ najtezjo
bolezen. Ni neozdravljivih bolezni, le ljudje so tisti, ki se ne
znajo pozdraviti. Ali ne dovolijo. Zakaj ne? Ker so odgovornost za
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bolezen preprosto prenesli na druge; na zdravnike, na zdravilce,
na svoje bliznje. A tako ne gre! Treba je sprejeti odgovornost za
svoje zZivljenje, pa tudi za svoje tezave in bolezni. Ko dojames,
cemu se ti v zivljenju nekaj dogaja, zakaj si zbolela, Cesa je bilo
prevec in Cesa premalo, se zdravljenje lahko pri¢ne. Prosim, tega
nikdar ne pozabi,« je strogo in ljubece hkrati pojasnila zdravilka Mana.
»Je tezko razumeti, zakaj ali s ¢im so se pricele tezave?«

»Ja in ne. Od tebe je odvisno! Od Sirjav tvoje zavesti,« je odvrnila
vidka Mana in ji pojasnila: »Ce bo$ zmogla biti zares iskrena in
resnicoljubna do sebe in drugih, ce si bo$ vedno upala jasno in brez
laganja gledati v vse situacije, odnose in dogajanja, bo ta obvezna
inventura lahka. Bo kot igriva $ola in $ala. Kot zanimiva uganka. Ce pa
si bos Se naprej zatiskala o¢i in si ne bos$ hotela priznati napak, vzrokov
tezav ne bos odkrila in tudi bolezni se ne bos znebila. Pa Se to: ves,
potrebovala bos$ veliko miru in moci za prepoznavanje vzrokov tezav
in za ozdravljujoce procese, ki se bodo odvijali v tebi, v tvojem telesu
in tvoji dusi. Zaupaj in ne obupuj! Ne dvomi, sicer bos v trenutku
iznicila ves svoj trud. Darove, ki bi jih lahko dosegla z zaupanjem, bodo
zaradi tvojega nezaupanja angeli pospravili. Ne bos jih dobila.« Mana se
je prisr¢no zasmejala in se zazrla v globok tolmun deklic¢inih od¢i. Iskala je
v njih Resnico in dovolj veliko mero duhovne zrelosti in pripravljenosti za

boj.
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Duhovna ucditeljica in zdravilka Mana je zato brezkompromisno
nadaljevala s svojim opozarjanjem: »Vedi, ¢e se zjoce$, se lahko
razbremenis, ¢e pa se ne, ostanes zazidana za zidovi nesre¢nosti, za
energijskimi blokadami, ki si jih v svojih mislih in ¢ustvih ustvarila
sama. In prav ti zidovi te energijsko hromijo in ti motijo harmonijo.
Iz nevidne zasede te rusijo. V tvoje zZivljenje priklicujejo namrec
znova in znova podobno bolec¢a in bolna izkustva. Svet deluje po
zakonih sozvenenja! Enako z enakim. K sebi pritegujes, kar si in kar
skrivas v sebi! Prav tisto, ¢esar noces in si ne Zeli$. Ce si nesreé¢na, ti
bo na voljo predvsem nesrec¢nost. Ljudje pa ti bodo kot v zrcalu na
vsakem koraku kazali, kaj skrivas v sebi. K sebi bos pritegnila nesrecne
sodelavce ali podobno nesre¢nega partnerja. Ce si prestrasena, bos
magnet za prestrasene ljudi. Svoboden in ljubezniv ter nezamerljiv
¢lovek pa bo priklical v svoje Zivljenje ljudi, osvobojene spon rusilnih
Custev in misli. In po vsej verjetnosti tudi zdrave. Premisli vendar,
kaj poc¢nes! In popravi, kar je treba! Kako Zelis ziveti? Prestraseno, z
obsojanji, zaskrbljeno ali sre¢no? To sicer ne pomeni, da ne govoris resnice
ali da ne poves tistega, kar opazis ali ves, ali kar mislis, da moras povedati.
Resnicoljubnost je potrebna. A vedi, da je iskrenost zelo tezka. Velja
za prvi duhovni zakon in najpomembnejse vodilo. Spremeni torej
nacin bivanja in odzivanja, pa bos odgnala nesreco od sebe! Me slisi§?«
Zdravilka je z ljubeznivo ostrino poskusala vstopiti v dekletovo zavest.
Znova in znova je ponavljala najpomembnejsa vodila. Da bi ji vsa ta
znanja le nekako prisla blizu; v njeno zavest, v duso. Sedeli sta dolgo
pod opojno dehteco lipo na Maninem vrtu in se greli na toplem junijskem
soncu. Telesa so mirovala, uma obeh pa sta delovala z vso paro. Misli so
Svigale sem in tja tako hitro, da se je zdelo, da bo v glavi razneslo zarece
iskrice misli. Medtem se je ze zmracilo.

»Za danes bo dovolj,« je pritajeno rekla Mana, da ne bi motila novih
energij, ki so najavljale no¢. Razsli sta se. Janica je spet prejela velik zalogaj
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novega ucenja. Darovana so ji bila pomembna znanja in nepogresljiva
sporocila. Nova orodja samourejanja. Za sreco, obilje in zdravje.

Kljub temu, da je Mana dekletu prigovarjala, da naj vendar iz telesa
osvobodi bolec¢ino, in ¢eprav je Janica v veliki meri razumela, da bi bilo
to najbolje zanjo, prakti¢no tega ni bila sposobna napraviti. Se ne! Se
vedno ne. Potrebovala je Cas za zorenje. Privzgojeni vzorec nadziranja
pa je bil Se vedno mocnejsi. Oh, kaksna skoda! Bitka v njenih misicah
se je razplamtela. Odvijala se je no¢ in dan brez prestanka, pravzaprav ze
ve¢ dni. Komajda je Se hodila, tako zelo jo je bolelo vse telo. Kako ne
bi, ¢e pa bolec¢ine ni in ni zmogla opustiti in ji odpustiti. V tej borbi in
zadrZevanju se je le stopnjevala. Oh, kako nespametno!

Ko je drugo jutro jasnovidka Mana obiskala Janico, ji je bolno dekle
potozilo, da nikakor ne more zaustaviti nemira v telesu. Zdravilka jo je
zacudeno pogledala in rekla: »Kako, nemira telesa ne mores ustaviti? Sedaj
bi pa Ze morala vedeti, da obc¢utek nemira v telesu, zaradi katerega ne
mores$ zaustaviti gibanjarok in nog, nakazuje borbo med osvobajanjem
Custev in misli ter tvojim potiskanjem teh vsebin nazaj v polje. Vase.
V podzavest, v temo, v katero zavest in um ne moreta vstopiti. In zato
ne moreta opraviti inventure! Za nekatere je to naravnost grozljivo.
Nemirno telo opozarja na boj. Na bitko med tvojo moc¢jo in nemocjo. Med
tistim, kar se Zeli osvoboditi iz tvoje podzavesti, in tvojim vztrajnim
miselnim nadziranjem vsega. Nemirne roke in noge nakazujejo globoke
procese osvobajanja nezazelenih c¢ustev in misli, ki povzrocajo
energijske zastoje. Ti so nastali zaradi tvoje zataknjenosti v stare, prav
nic¢ prijazne vzorce ravnanja, nadziranja in nesprejemanja neljubih
obcutkov, misli in travm. Tam slavi tema, Svetlobe pa ni. Vsakdo prej
ko slej spozna bitko med temo in Svetlobo v sebi, to je med vzroki
bolecine in blagodejnim mirom. In vedi, zvok je na sre¢o moc¢nejsi od
Custev in misli. Prodornejsi je. Deluje kot ribiski trnek. Lahko izvlece
iz tebe, kar te mudi. In iznici. Krici, dekle, in poj! Naj iz tebe odidejo te
posasti, ki te vlecejo vtemno brezno in ki so ti povzrocile bolezen. Telo tudi
znemirom sporoca ¢loveku o dogajanjih vnjem ter poskusa pomagati
v procesu osvobajanja neljubih misli in ob¢utkov, kamor sodita tudi
strah in Zalost in ki se usedajo na vitalne dele telesa: zalost na pljuca,
strah na ledvice, jeza na jetra, pomanjkanje soc¢utja in ljubezni na srce
in krvni obtok, pomanjkanje zZivljenjske radosti na trebusno slinavko.
Bolezen pripoveduje, da je steklenica polna in Cesa je polnal«
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»Kaj res, ne bi si mislila, da je tako,« je odvrnila zvedava bolnica.

»Pa je tako. Torej — Ce dobi$ obcutek, da moras premikati noge, roke,
vse telo, je to zelo dobro! Razumes? Nikakor jih ne poskusaj zaustaviti!
Ko se osvobajajoce gibanje razvije, ga tako ne bo$ mogla ustaviti. Zakaj
ne? Ker ima taksno razgrajevanje, ki se spontano vzpostavi, izjemno
moc¢. In izjemne, osvobajajoce ucinke.«

»Da, res je. Cutim to.«

»Zaradi situacije in borbe, kjer pogosto ni videti resitve, si lahko
prisluzimo razli¢na obolenja in celo kaksno hudo ter tezko ozdravljivo
bolezen in celo smrt. Sprosti se vendar! Plesi, gibaj se! Naj telo
pomaga tvoji dusi! In telesu. Poskakuj, krici, joci, plesi, poj, tedi ...
Naboksaj vendar svojo blazino nesrec¢nosti in se s tem otresi unicujoce
Zalosti ter jeze. Tudi jeze na starSe, ki te ne znajo razumeti. Kar pride
ven iz tega, bo vedno najboljse. Sprva se malce potrudi in se tudi prisili
h gibanju, nato se bo vse pricelo odvijati samo po sebi, spontano in
tako, kot bo zate najbolj prav! Daj, dovoli sil« Kar razvnela se je modra
Zena ob tej misli in Se sama pricela potresati svoje telo.

In Janica je nato zavzeto znova poskusila kricati in skakati. Vse
glasneje, vse moc¢neje. Brez nadziranja glasu. Vse bolje ji je slo. Postajala
je vse lazja. Temne misli in ¢emerna custva so kot vihar odtekala
iz nje skupaj s solzami. Zdelo se je, kot bi nekdo odprl pipo. Pa saj
jo je odprla! Tako to gre. CudeZno je zdravilo spontanega gibanja in
spontanega zvoka za zdravljenje ¢utnih bremen duha, ki mu sledi
tudi telo. Ima res veliko zdravilno mo¢. Gore premika in prav ¢udezno
ureja in zdravi.

Z bolnim dekletom je obcasno kricala tudi terapevtka in glasbenica
Mana, ki je sicer zelo rada pela. Njeni kriki so sedaj bolnici dodajali
podpirajoco moc. Ko pa so zazveneli iz njenega grla Ze bolj ubrani zvoki,
se je moc¢ urejanja in pretocnosti silovito povecala. S spontanimi
in naravnimi zvoki iz svojega grla ter s prevajanjem Zzivljenjske
energije je zdravilka vedunja opravljala mogo¢no kozmic¢no, zvo¢no in
energijsko kirurgijo: ¢udez brez primere, ki lahko sprozi in ustvari,
kar bolni, pa tudi drugi zdravilci, ne morejo. Tudi zdravniki ne! Spontani
zvok je cudezno orodje. Neslisni kozmic¢ni zvok spremeni v sliSnega.
V kirursko orodje. Svet je vendar ena sama glasba; je simfonija
najrazli¢nejsih frekvenc! Ustvarjalno polje, kjer ¢lovek lahko oblikuje
ali razgrajuje, karkoli Zeli. Carobnica Mana je to prav dobro vedela in
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tudi odli¢no znala. A vendar je lahko napravila le toliko, kolikor ji je
bilo dovoljeno oziroma kolikor zmore. Le toliko, kolikor ji bolnik
dopusti uporabljati to znanje in njegove skrite care.

Se enkrat je modra starka natan¢no poucila bolno dekle o tem
cudovitem samozdravljenju. Janica pa jo je zopet presenetila, rekoc:
»Saj res, pozabila sem, res ne vem, kako to, da sem mislila, da na ta nacin,
ko kri¢im in jo¢em, ustvarjam nova nemirna ¢ustva.« Joj, kaj bolno
dekle sploh razume, o ¢em ji njena duhovna uditeljica in zdravilka govori?
Morda pa je le ne razume, kot bi bilo treba. Bo morala se veckrat slisati.
Pravijo, da moras$ nekaj, Se zlasti pa novo, slisati vsaj dvajsetkrat, da
polno dojames in zazZivis$ to novo. Mana se je zamislila. In se v poltransu
poglobila v trenutno stanje. Za uvid, za spoznanje. Dolgo je sedela na
vrtu in lovila sporocila z Neba. 1z svoje duse.

Ucinkoviti procesi osvobajanja bolec¢ih custev in miselnih
vzorcev, pa tudi procesi odresujocega odpuscanja, ki odpirajo
energijske poti in celovit pretok skozi vsa telesa, skozi fizi¢no telo
in nevidna avri¢na telesa, so vselej zelo siloviti. Na videz so lahko
sicer vcasih videti bolj kaoti¢ni kot bolezen sama. Vendar ima telo
svojo urejajoco »pamet«. Svoje lastno vodstvo. Pospravljanje ovir
in preurejanje zataknjenega ter vsega, kar je trenutno potrebno, se
pri¢ne, ko je bitje za to zares pripravljeno. Najprej pa mora seveda
razumeti, kako se odvijajo ti procesi. Brez razumevanja namrec
ni dovolj Sirokega prepuscanja energijskim tokovom in procesom
spreminjanja. Zivljenjska energija, znanje, ozave$¢anje napak in
ovir, pa tudi ustrezna kemija (zdravila), so le podporne palice temu
velicastnemu samourejajocemu logosu in procesu samozdravljenja.
Sele ko je energijsko telo dovolj mo¢no, zavedanje dovolj $iroko, bitje pa
dovolj osvesc¢eno in vztrajno, se proces osvobajanja vzrokov bolezni
lahko zares uc¢inkovito pri¢ne in tudi dovrsi. Sicer ni mogoce. Brez
tega tudi razli¢ne podporne palice ne bodo dovolj u¢inkovite. Ce vzroki
tezav niso odstranjeni, se bodo bolezenske klice selile drugam. Na druge
organe, na druge telesne dele, na druga Zivljenjska podrodja.

»Vedi, draga moja, da te nih¢e ne more pozdraviti, le ti sama se
lahko,« je Mana vztrajno poucevala bolnico. »Kako? Najprej sprejmi
odgovornost za svoje stanje, za bolezen, za trenutnost, ki jo zivis, za
vse, kar Ze ves, pa tudi za tisto, kar Se ne ve$. Ne pricakuj, da bo zdravje
enostavno prislo od drugod. Od nekod zunaj. Dovoli, da se nemoteno

67



odvijejo vsi procesi, ki potekajo v tebi. Ne zaustavljaj jih! Nikdar ne
pozabi tega,« jo je s strogim glasom opozorila Mana. Kako pomenljivo
je bilo zdravilkino ime. Mana namre¢ oznacuje Univerzalno ali
Kozmicno zZivljenjsko energijo in moc¢. Brez nje ni Zivljenja. Telo bi
bilo mrtvo.
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